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Oficio da quaresma
OFICIO DA MANHA
QUINTA-FEIRA

Irmaos, vinde a oracéo...

1. CHEGADA - Siléncio, oracdo pessoal...
melodia da abertura

2. ABERTURA -

Estes labios meus, vem abrir, Senhor, (bis)

cante esta minha boca sempre o teu louvor! (bis)

- Venham adoremos a nosso Senhor. (bis)

E tempo de quaresma que ele consagrou. (bis)

- Ndo fechemos hoje nosso coragéo, (bis)

sua voz escutemos com toda a atencao! (bis)

- Gloria ao Pai e ao Filho e ao Santo Espirito, (bis)
gléria a Trindade Santa, gldria ao Deus bendito. (bis)
- Venham com fervor para a oragao, (bis)

ja se aproxima a Pascoa da Ressurreigdo! (bis)

3. RECORDAGAO DA VIDA

Neste novo dia que amanhece, convidamos vocé que nos escuta, a compartilhar desta oracdo, para bendizer a Deus
que manifesta a sua bondade na criagdo, fazendo brilhar o sol a cada manha... E neste tempo de quaresma, voltemos
nosso coracado a sua palavra... Saudemos o Cristo, sol que vem do alto para ser nossa luz...

4. HINO

1. O Cristo sol de justica,
brilhai nas trevas da mente.
Com forca e luz, reparai

a criacdo novamente.

2. Dai-nos, no tempo aceitavel,
um coracao penitente,

gue se converta e acolha

0 VOSSO amor paciente.

3. A peniténcia transforme
tudo o que em nés ha de mal.
E bem maior que o pecado

0 V0sso amor sem igual.

4. Um dia vem, vosso dia,
e tudo em nos refloresce.
NOs renascidos na graca,
exultaremos em prece.

5. A vos Trindade clemente
com toda a terra adoramos,
e no perdao renovados

um canto novo cantamos

5.Salmo SALMO 57(56)
"Deus nos libertou das trevas e nos transportou ao reino do seu Filho bem amado” (Cl 1,13).

Misericordia, meu Deus, misericordia,
misericordia de mim, misericérdia!

1. Pois, seguranca em ti, 6 Deus, procuro,
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e protecdo, s6 debaixo de tuas asas,
até que passe a desgraca, eu clamo a Deus
e 0 poder do Altissimo me ampara!

2. Que 4 do céu Deus me mande a salvacéo,
que l& do céu venha a minha liberdade;
guem me atormenta por Deus vai ser punido,
seu amor Deus me mostra, sua verdade.

3. Estou deitado no meio de ledes,
gue me rodeiam querendo devorar;
seus dentes sao feito lancas, feito flechas,
sua lingua, espada a cortar...

4. Pois uma rede armaram a meus passos,
minha cabeca baixei e fui em frente...
Para meus pés um buraco escavaram,
no buraco findou foi essa gente!

5. Ao Pai do céu demos gloria todo dia,
e a seu Filho, Jesus, vamos louvar
e ao Espirito suave ventania,
meus irmaos, vamos todos festejar!

Teclado....

SALMO 57(56) - parte B
"V&o por todo 0 mundo e proclamem o Evangelho a toda criatura™ (Mateus 28,19.

Até o céu chegue 6 Deus a tua gloria.
Vem governar nossa terra, nossa historia!

5. Meu coracao esta firme, 6 meu Deus,
meu coracgdo esta firme, eu vou cantar;
despertai todos, minha gloria, meu violao,
meu cavaquinho, a manha vou despertar!

6. Eu vou louvar-te entre 0s povos, 6 Senhor,
entre as nagBes para ti eu vou tocar,
pois teu amor é maior do que os céus
tua verdade nas nuvens a chegar!

7. Ao Pai do céu demos gléria todo dia
e a seu Filho, Jesus, vamos louvar,
e ao Espirito suave ventania,
meus irmaos, vamos todos festejar!

Siléncio, teclado...

Senhor Jesus Cristo, tu que venceste toda a maldade do mundo, guia nossos passos ao longo deste dia, que
nenhuma aflicdo nos desoriente do teu caminho. A ti a honra e a gloria pelos séculos. Amém.

6. LEITURA BiBLICA: JI 2,12-13
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Leitura do livro do profeta Joel. Voltai para mim com todo o0 vosso cora¢do, com jejuns, lagrimas e gemidos; rasgai
0 coragao, e ndo as vestes; e voltai para o Senhor, vosso Deus; ele é benigno e compassivo, paciente e cheio de
misericordia, inclinado a perdoar o castigo. Palavra do Senhor. Gracas a Deus.

7. RESPONSO — MEDITACAO

O Senhor mandou seus anjos pra teus passos vigiarem.
Eles te sustentardo pra teus pés ndo tropecarem.

Os perigos mais temidos sem temor vais enfrenta-los.
Eles te sustentardo pra teus pés ndo tropecarem.

J& que a mim se confiou, cuidarei de resguarda-lo.

Eles te sustentardo pra teus pés ndo tropecarem.
Gloria ao Pai e gloria ao Filho e ao Divino nosso amparo.
Eles te sustentardo pra teus pés ndo tropegarem.

Siléncio partilha....
8. CANTICO DE ZACARIAS - p. ..?7?

Com este 0 Cantico de Zacarias, cantemos nosso reconhecimento e gratidao pela luz de Jesus Cristo a iluminar os
caminhos de todos 0s povos.

1. Bendito o Deus de Israel
que seu povo visitou
e deu-nos libertacao
enviando um Salvador,
da casa do rei Davi,
seu ungido servidor.

2. Cumpriu a voz dos profetas
desde os tempos mais antigos,
quis libertar o seu povo
do poder dos inimigos,
lembrando-se da alianca
de Abrado e dos antigos.

3. Fez a seu povo a promessa
de viver na liberdade,
sem medos e sem pavores
dos que agem com maldade
e sempre a ele servir
na justica e santidade.

4. Menino, seras profeta
do Altissimo Senhor
pra ir a frente aplainando
os caminhos do Senhor,
anunciando o perdao
a um povo pecador.

5. E ele o Sol Oriente
gue nos veio visitar.
da morte, da escuridao,
vem a todos libertar.
a nds seu povo remido
para a paz faz caminhar.

6. Ao nosso Pai demos gléria
e a Jesus louvor também.
louvor e gldria, igualmente,
ao Espirito que vem.
que nosso louvor se estenda
hoje, agora e sempre. Amém
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9. PRECES
Invoquemos a Cristo, nosso Senhor, que nos abriu o caminho da vida nova, cantando:
Cristo Filho do Deus vivo, tem piedade de nds.

- Jesus, tu és inicio da nova humanidade. Recria o teu povo, recria cada um(a) de nds no teu amor...

- Abre os nossos olhos, Senhor, para enxergarmos tudo o que deve mudar em nossa vida, em nosso bairro, em nosso
pais...

- Abre as nossas maos, para criarmos juntos, com a tua graca, um mundo fraterno, onde haja terra e trabalho, casa e pao,
justica e liberdade para todos...

- Abre 0 n0sso coragao, para que sejamos capazes de nos reconciliar contigo e com os irmaos, perdoando em teu nome,
aqueles que nos ofenderam ou nos prejudicaram...

- Tu conheces profundamente a cada um(a) de nds. Orienta 0s nossos desejos para que busquemos somente a ti e a teu
Reino...

Preces espontaneas...
- Com amor e confianga, digamos juntos, a oragdo que o Senhor nos ensinou:
Pai nosso.... Pois vosso é o Reino o poder e a gl6ria para sempre.

Oracéo:

O Deus de ternura e compaix&o, tu és a fonte de toda ago justa e de toda palavra boa. Neste tempo de deserto, ensina-
nos a rezar; neste tempo de peniténcia, ensina-nos a praticar o verdadeiro jejum; neste tempo de caridade, ensina-nos a
repartir com os irmdos. Por Cristo, Jesus, nosso Senhor. Amém!

10. BENGAO

Que o Deus da paz nos faga capazes de cumprir sua vontade, fazendo tudo o que é bom, agora e sempre. Amém.
Abencoe-nos, o Pai, o Filho e o Espirito Santo. Amém.

Ao longo de todo este dia, bendigamos ao Senhor!

Gracas a Deus.



